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Benn

HIL-indekset bestar af plasma hamolyse, ikterus og lipaemi. De tre analyser beskriver egenskaber hos patienten, er
biologisk veldefinerede, har pa analyseinstrumenter egne kalibratorer og kan besvares med S| enheder. DEKS har
gennem flere ar haft analyserne med i deres eksterne kvalitetsudsendelser, og der findes data, der viser stor
robusthed for bestemmelse af alle tre komponenter hen over flere forskellige analyseplatforme (1, 2). | det daglige
laboratoriearbejde anvendes de tre analyser til at vurdere, om stort set alle almindelige biokemiske analyser kan
besvares. Findes der plasma hamolyse, ikterus eller lipeemi bremses mange andre analysesvar, og det skal vurderes,
om svarene evt. kan afgives med forbehold eller korrigeres (1, 2). Da det er vaesentligt, at laboratorierne fglger
ensartede definitioner af plasma hamolyse, ikterus og lipaemi, er det en forudsaetning, at vi kan standardisere
analyserne, kvalitetssikre dem fornuftigt og evt. gemme analysesvarene i laboratoriesystemerne under entydige
IUPAC-koder. Sundhedsdatastyrelsen har netop oprettet IUPAC-koder til HIL-indeksets medlemmer. Leverandgrer af
analyseinstrumenter opfordres til, at analyserne i HIL-indekset etableres som reelle kvantiteter med korrekte enheder,
som anfgrt i tabellen, sdledes at der kan laves kvalitetssikring pa praeanalytiske analyser pa lige fod med andre
analyser. VUK opfordrer til, at laboratorierne om muligt anvender samme enheder for HIL-indeksets analyser og fglger

dem med intern og ekstern kvalitetskontrol.

IUPAC Kort definition Kortnavn Anbefalet enhed
NPU60479 P-Haemolyse(HIL); stofk. = ? umol/L Haemolyse;P (Aut.: DSKB) umol/L
NPU60480 P-lkterus(HIL);stofk. = ? umol/L Ikterus;P (Aut.: DSKB) umol/L
NPU60481 P-Lipaemi(HIL); massek. =? g/L Lipaemi;P (Aut.: DSKB) g/L
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