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Livsstilseendringer og kolesterolsaenkende behandling anbefales hos personer med kendt hjertekarsygdom, familizer
hyperkolesterolaemi, type 1 eller type 2 diabetes, kronisk nyresygdom eller hgj tiars risiko for hjertekarsygdom (1).

Tiars risiko for hjertekarsygdom kan estimeres med SCORE2 udarbejdet af SCORE2 Working Group og European Society
of Cardiology Cardiovascular risk collaboration (2). SCORE2 erstatter den tidligere anvendte SCORE.

SCORE2 anvender som noget nyt non-HDL kolesterol (High density lipoprotein) fremfor total kolesterol eller LDL
kolesterol (low density lipoprotein). Non-HDL kolesterol beregnes som total kolesterol minus HDL-kolesterol og
omfatter kolesterol i LDL, VLDL (very low density lipoprotein), IDL (intermediate density lipoprotein) og kylomikroner,
dvs. restkolesterol.

VUK anbefaler, at laboratorierne i lipidprofiler beregner og afgiver svar pa plasma non-HDL kolesterol og anvender
signalvaerdien i nedenstaende tabel.

Anbefalinger for koncentrationsgraenser er fra European Atherosclerosis Society og European Federation of Clinical
Chemistry and Laboratory Medicine (3). Greenserne angiver, hvornar der kan vare hgj risiko for hjertekarsygdom ved
ikke-fastende prgve.

Anbefalet Anbefalet signal
IUPAC Kort definition DNK kortnavn vardi for hgj risiko
enhed .
(ikke fastende)

P—Cholesterol+ester; stofk. = ? mmol/L; stofk. = ?

NPUO01566 mmol/L

Kolesterol;P mmol/L >5 mmol/L

NPU01568 P—Cholesterol+ester, i LDL; stofk. = ? mmol/L Kolesterol LDL;P mmol/L >3 mmol/L

Kolesterol LDL

DNK35308 P—Cholesterol+ester, i LDL; stofk.(DSKB 2017) = ? mmol/L mmol/L >3 mmol/L
(beregnet);P

NPUO01567 P—Cholesterol+ester, i HDL; stofk. = ? mmol/L Kolesterol HDL;P mmol/L <1 mmol/L
NPU29055 P—Cholesterol+ester(non-HDL); stofk. = ? mmol/L E(I))If.s:erol non- mmol/L >3,9 mmol/L
NPU04094  P—Triglycerid; stofk. = ? mmol/L Triglycerid;P mmol/L >2 mmol/L
NPU21687  P—Lipoprotein(a); stofk.(IFCC SRM 2B; proc.) = ? nmol/L Lipoprotein(a);P nmol/L >85 nmol/L
NPU60561 P—Cholesterol+ester, i restlipoprotein; stofk. = ? mmol/L Restkolesterol;P mmol/L >0,9 mmol/L
NPU22299 P—Apolipoprotein B; massek. = ? g/L Apolipoprotein B;P g/L >1,0g/L
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